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Termine regelmaBige Veranstaltungen auf Seite 12 Mitstreiter gesucht!

Das Team des Bofinger Biirger-

Hinweis: Alle genannten Termine sind zum Redaktionsschluss blattles ist immer auf der Suche

noch aktuell. Anderungen, die die RPG erreichen, finden Sie unter
www.ulm-boefingen.de

nach Mitstreitern.
Sie wollen sich ehrenamtlich en-

gagieren? Sie wollten schon immer

Juni schreiben und /oder fotografieren?
Mi. 17.06. | 15.30 Uhr Bilderbuch- und Bastelwerkstatt, Bibliothek Sie sind ein Organisationstalent?
Fr. 19.06. | 14.30-16.30  Wie kommt die Milch ins Glas? Ein Ausflug auf den Sie wollen mitreden, was im Bofin-
Bauernhof rund um Kalbchen und Kuh ger Biirgerbldttle steht? Sie wollen
Fir Eltern und Kinder ab vier Jahren, beim Spaziergang das Blattle in der
Anmeldung und Infos bei Gunda Willfort, KiFaZ Nachbarschaft austragen?
So. 21.06. | 10.30 Uhr Okumenischer Gottesdienst am Schldssle
Di. 23.06. | 18 Uhr RPG-Sitzung, Burgertreff Dann melden Sie sich bei
Nina Leinmiiller
Juli unter 0731/161-5170
Mo. 06.07. | 19.30-21 Uhr  Friihe Sprachentwicklung und Zweisprachigkeit oder schreiben Sie
KiFaZ, Anmeldung tber fbs eine Mail an
Fr. 10.07. | 21-22.30 Uhr Gluhwirmchenzauber - Nachtwanderung. boebuebl@gmx.de!
Fir Kinder ab vier Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen, KiFaZ, Anmeldung tiber fbs
Mi. 15.07. | 15.30 Uhr Bilderbuch- und Bastelwerkstatt, Bibliothek L s
Herausgeber: Das Bofinger Biirger-
September _ _ blattle wird ehrenamtlich von der
Fr. 18.09. | 9 Uhr Einschulungsgottesdienst, ZGH Regionalen Planungsgruppe (RPG)
Sa. 12.09. | 19.30 Uhr .Pfefferle und Zipperle", evGH . .
; i Bofingen und dem Biirgertreff
So. 20.09 | 10.30 Uhr Okum. Gottesdienst,

Bofingen herausgegeben.

Haslacher Weg 89

Telefon: 0731/161-5170

Fax: 0731/926 78 94,

E-Mail: boebuebl@gmzx.de
Verantwortlich fiir den Inhalt:
RPG Bofingen, AK bofinger biirger
bldttle und die Autoren der Beitrdge

anschl. BofingerBigBandBiergarten, evAK
Fr. 25.09. | 14.30-17.30 Freitags-Offnungs-Bibliotheksfest

KiFaZ = Kinder- und Familienzentrum, evAK = evangelische Auferstehungskirche,
ZGH = katholische Kirche Zum Guten Hirten, BIB = Biirgertreff Bofingen,
fbs = Familienbildungsstdtte Ulm, keb = katholische Erwachsenenbildung Ulm

Vertrieb: Norbert Antelmann,
Telefon: 0731/26 56 71

Satz: Kerstin Auernhammer

Techn. Umsetzung: Stefanie Deutsch
Nachste Ausgabe: 2. September
Anzeigen- und Redaktionsschluss:
21. Juni 2020

Hérakustik

Horsysteme und 50 i Ao i
individueller Gehdrschutz £Ngy OB lnvtingn
Z Tel. 0731 5504166 =
zertifizierter wowda-rinode =
Tielesch RENOVA Hortrainer
Offnungszeiten:
Horakustik Tielesch Montag 1100 = 14.30 Uhr
0 S 0 r 0 www.tielesch.de  Otl-Aicher-Allee 3 - 89075 Ulm-Bofingen Dienstag - Samstag 11,00 - 14.30 und 17.00 — 23,00 Uhr
Tel.:0731-14115714 Sonn- und Felertag 11.00 — 21.00 Uhs
Parkplatze .
3 . 2 - i Off iten: Montag bis Freit
Mo.- Sa. 7:00 bis 22:00 Uhr e s o300 i Am Wochende und n eieragen bien wir

Haslacher Weg 24, Ulm-Béfingen Geschaft!  und nach Vereinbarung um Tischreservierung.
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Regionale
Planungsgruppe
Bofingen

In der Regionalen Planungsgruppe (RPG) Bofingen arbeiten Ver-
treter von Institutionen und engagierte Biirgerinnen und Biirger
zusammen, um im Dialog mit Stadtverwaltung und Gemeinderat
die Lebensqualitdt im Stadtteil zu erhalten und zu verbessern.
Zur Zeit gibt es fiinf Arbeitskreise: Bau/Verkehr/Umwelt, Biirger-
bléttle, Familie, Kultur und Internet. Jedermann ist herzlich will-

kommen mit Anliegen, Ideen und vor allem praktischer Mitarbeit.

Gesichter der RPG Bofingen

Lieselotte Finkele-Antelmann | L.finkele@yahoo.de
Sandra Weiser (kommissarisch) | sweiser@gmx.de
Richa Rathore (Finanzen) | rathorelrich@gmail.com

RPG Bofingen

Haslacher Weg 89, 89075 Ulm

Telefon: 0731/161-5170, Fax: 0731/926 78 94
rpg@ulm-boefingen.de | www.ulm-boefingen.de

Stadtteilbiiro
Nina Leinmiiller | Haslacher Weg 89 | Telefon: 0731/161-5170 |
n.leinmueller@ulm.de

RPG-Sitzung vom 10. Marz

e Gudrun Lassernig verabschiedete sich als Stadtteilkoordina-
torin und stellte Nina Leinmiiller als ihre Nachfolgerin vor.
Diese iiberreichte ihr einen Geschenkkorb mit personlichen
Dankesnotizen und hob ihre kompetente und kollegiale Ar-
beit hervor.

e Sandra Weiser wurde kommissarisch zur Sprecherin der RPG
bestellt.

e Der Pastoralreferent der katholischen Kirchengemeinde,
Niels Materne, stellte sich vor. Sein Aufgabengebiet umfasst
die Familienarbeit.

e Frau Elsen von der Stiftung Liebenau stellte das Angebot der
ambulanten, begleiteten Elternschaft vor.

e Sylvia Low berichtete vom Eichbergtreff. Ndheres dazu unter

,Familie, Jugend, Soziales”.

e Stadtrdtin Barbara Miinch berichtete vom Jugendhilfeaus-
schuss, informierte zum Coronavirus und zur Stelle der stdd-
tischen Fahrradbeauftragten.

e Nina Leinmiiller informierte {iber die mangelhafte Qualitdt
des Gehwegs beim VfL wegen unklarer Besitzverhaltnisse.

e Torsten Fisch ist Leiter der neuen Abteilung Mobilitdt der
Stadt Ulm.

e Die ndchste RPG-Sitzung ist voraussichtlich am Dienstag,

23. Juni um 18 Uhr im Biirgertreff Béfingen.

Dankeschon!

Die RPG bedankt sich herzlich bei Udo Walz fiir sein Engagement
sowohl im Arbeitskreis Bau, Verkehr und Umwelt als auch fiir
seine Zeit als Sprecher der RPG.

N. Leinmiiller + L. Finkele-Antelmann

Ein Blick in den Glaskasten lohnt sich immer!

Kennen Sie den Informationskasten der RPG Bofingen im ostli-
chen Teil des Einkaufszentrums neben der Apotheke? Es lohnt
sich, immer mal wieder dort vorbei zu schauen, um sich iiber
die neuesten Veranstaltungen zu informieren und sich sonstige

Anregungen zu holen.

AK Internet
Besuchen Sie unsere Website www.ulm-boefingen.de

Sie finden dort aktuelle Termine und neueste Nachrichten.

Neu in
Bofingen

Nina Leinmiiller ist neue Stadtteilkoordinatorin

Liebe Bofingerinnen

und Bofinger,

heute mochte ich mich Th-
nen als Nachfolgerin von
Gudrun Lassernig vorstellen,
deren Stelle ich seit dem
1. April innehabe.

Viele kennen mich ja bereits
von meiner Tdtigkeit als
Sprecherin der RPG.

Ich habe meine ersten 20

Die Neue: Nina Leinmller

Jahre in Bofingen verbracht,
aufgewachsen in einem der
Hochhduser des Elchinger Wegs. Nach meinem Studium und ers-
ten beruflichen Stationen kam ich dann 2005 wieder zuriick in
die alte Heimat, mittlerweile mit Mann und Sohn ,im Gepack”
Im Laufe der Jahre kamen dann noch eine Tochter und ein wei-
terer Sohn dazu, und alle fiihlen sich pudelwohl in Béfingen und
mochten nirgends anders wohnen.

Ich freue mich, Thnen und Euch in Bofinger Belangen als An-
sprechpartnerin zur Verfiigung zu stehen! Erreichbar bin ich iiber
E-Mail n.leinmueller@ulm.de, per Telefon 0731/161-5170 oder
in meinem Biiro im Haslacher Weg 89.
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Polizeiposten Bofingen

Der Polizeiposten in Béfingen hat auf Grund der Pensionierung

von Herrn Kraus und Herrn Zeitler eine kommissarische Leiterin Kultur
- ndmlich Frau Fleckenstein.

Sie wird von Herrn Fries und Herrn Hertig unterstiitzt. Der Posten

ist tdglich bis 16 Uhr unter der Nummer 0731/267899 zu errei-

chen. fi Mini-Konzert im Innenhof des Haus Michael

VfL iibernimmt FrauenfuBball vom SSV
Nachdem beim SSV Ulm 1846 fiir den Frauenfuf3ball zu wenig

Entwicklungsmoglichkeiten bestanden, haben alle Beteiligten

intensiv nach einer besseren Losung gesucht und diese hier in
Bofingen beim VL Ulm/Neu-Ulm gefunden.

Alle Frauen- und Mddchen-FulRball-Mannschaften inkl. Trainer-
und Betreuerteam wurden daher vom SSV an den VfL iibergeben.
Beim V{L erhalten alle Frauen und Mddchen die Méglichkeit, in
einem sehr geordneten und gut gefithrten Verein weiterhin FuR-
ball zu spielen. Die Trainings- und Spielbedingungen hier sind

optimal und alle Mannschaften konnen trotz Vereinswechsel ihre

erreichte Spielklasse weiter behalten.
Der VfL hatte schon friiher Erfolge im Frauenful3ball: Die erste Fagottkldnge im Innenhof von Haus Michael.
Mannschaft spielte 1990-1992 sogar in der Bundesliga!
Auch das Ulmer Theater Orchester hat Kontaktverbot. Jedoch
fehlt es echten Musikern im Home-Office einfach an Publikum.
Daher beschlossen die beiden Fagottspieler Lukas Gruber und
Anne-Alice Ambry fiir Menschen aufzutreten, denen es gerade
wegen des Besuchsverbots an Abwechslung fehlt. Im Innenhof
des Pflegeheimes Haus Michael gaben sie ein Konzert fiir die Be-
wohner/innen und schenkten ihnen in der aufkeimenden Friih-
lingszeit einen zauberhaften Moment der Freude. Einen herzli-
chen Dank fiir dieses Engagement!

Katja Hoffmann, Haus Michael

Pfefferle und Zipperle

Werner Schwarz und Markus Zipperle geben mit ,Woisch no?” am
Samstag 12. September um 19.30 Uhr im Evangelischen Gemein-
dehaus eine humorvolle, schwdbische Riickschau. Eintritt 14 €,
ermdRigt 12 €.

Der Vorverkauf ist ab 25. August im Lottogeschdft im Einkaufs-

Illustration: Clker-Free-
Vector-Images auf Pixabay zentrum.

m St. Anna-Stift in Ulm \ @ a

ZaHNce f'_[_l_l M lrE o Grundpflege/Behandlungspflege/Medika- t)
5 ( H l I e mentengabe/Parenterale Ernéhrung/ g d scl] -
Port-Versorgung/Verbandswechsel u.v.m. gesun + on
o durch exam. Fachpersonal nach neuestem TopService TopBentung TopFrass
lmplantate - anerkannten Stand mit professionellen Partnern
Metallfreier Zahnersatz - o Spezielle ambulante Palliativ-Versorgung Braun IEII'Id
Vollkeramik - Probleme/Notfillen: je 24 Stunden an 365 &Dmhﬁk??
Zufriedenheitsgarantie Tagen fiir Sie telefonisch erreichbar! .m_"’dmaf n&?&_ﬁ%‘g;ﬁ;“
Info: 0731 / 94 58 20-0 Tel. (0731) 96670-29 Fax (0731) 96670-70 braunland-apotheke@t-oning, de

Pflegedienstleitung: Charlotte Marrone

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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Familie, Jugend,
Soziales

5 Jahre Elterncafé im Kinder- und Familienzentrum
Erika-Schmid-Weg

Seit Mdrz 2015 gibt es bei uns das Elterncafé: ein Offener Treff
fiir alle Eltern und Kinder. Inzwischen ist das Elterncafé am letz-
ten Mittwoch im Monat ein beliebter Treffpunkt: Ob Alt-Bofinger
oder neu Hinzugezogene, Jung oder Alt - im Elterncafé begegnen
sich Menschen aus unterschiedlichen Kulturen und Generationen.
Alle eint ein Thema: Sie sind Eltern und suchen nach Lésungen
fiir die Betreuung ihrer Kinder oder nach Antworten in Erzie-
hungsfragen; sie brauchen Entlastung oder freuen sich einfach
dariiber, Verstdandnis zu erleben.

Gerade fiir neu Hinzugezogene im Lettenwald ist das Elterncafé
oft eine erste Anlaufstelle und Begegnungsort. Bei einer Tasse
Kaffee und Kuchen werden Infos ausgetauscht, Fragen beantwor-
tet und manchmal entstehen sogar Freundschaften untereinander.
Nicht selten entstehen aus den Gesprachen im Elterncafé neue

Angebote im Kinder- und Familienzentrum.

Neben kurzen Inputs fiir Eltern gibt es oft auch Angebote fiir
Eltern und Kinder gemeinsam, denn auch die Kinder lieben das
Elterncafé. Das Programm reicht vom Kamishibai-Theater iiber
internationale Lieder und Tdnze bis zu Kreativangeboten, dem
traditionellen Waffelcafé uvm. Wir sind sehr froh, seit einiger Zeit
auch eine Kinderbetreuung durch Kita-Fachkréfte anbieten zu
konnen. Herzliche Einladung an alle Eltern und Kinder, aber auch
an GrolReltern und Interessierte aus der Nachbarschaft, einmal
beim Elterncafé vorbeizuschauen! Gunda Willfort

Putzete

Bedauerlicherweise musste die Putzete wegen der Corona-Krise
abgesagt werden, wir hoffen aber, sie in diesem Jahr noch durch-
fiihren zu kdnnen. Im Moment konnen leider noch keine konkre-
ten Pline gemacht werden. nl

Abschied

Stephanie Ginsbach kam im September 2017 als Pfarrerin in
die evangelische Auferstehungsgemeinde, zustdndig fiir das
Pfarramt Bofingen West. Zu ihren Aufgaben gehorten das Feiern
von Gottesdiensten, Konfirmandenunterricht, Unterricht in der
Gustav-Werner- und der Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule,
sowie Mitarbeit im Verein Begegnungsstétte Eichberg. Pfarrerin
Ginsbach fand schnell in ihre neuen Aufgaben hinein und erfiill-
te ihren Auftrag mit Engagement und Freude. Im Mai hat Frau
Ginsbach das Bofinger Pfarramt West verlassen und wurde am
Pfingstsonntag im Ulmer Miinster als geschdftsfithrende Miinster-
pfarrerin investiert. Wir bedanken uns fiir ihre Arbeit in Bofingen
und wiinschen ihr fiir ihre neue Aufgabe viel Elan, Geduld, Erfolg,

Gliick und Gottes Segen. 6

Corona-Zeit

von Mina Toksoy, 7. Klasse

Leider ist das Coronavirus auch
in Deutschland angekommen. Das
bedeutet fiir uns: zuhause bleiben,
nicht mehr in groRe Menschenmen-
gen gehen, nicht mehr mit Freunden
und Familien treffen usw. Damit wir
auch gesund bleiben, bleiben wir zu-
hause. Ich habe momentan seit vielen
Wochen keine Schule; das bedeutet fiir
mich: zuhause Hausaufgaben machen
und lernen. Ich habe von der Schule

sehr viele Aufgaben bekommen. Von
Mathe, Deutsch, Englisch, Physik, Musik

und Geografie.

Ich als Schiilerin vermisse meine Schule und meine Freunde sehr.
Zu Hause bastle ich viel und spiele mit meinem Bruder Brettspiele,
fahre Inliner alleine oder zu zweit und schaue mit meiner Familie
am Abend einen tollen Film.

Bitte bleibt gesund und #WirbleibenZuhause

Griifse Mina Toksoy

Seniorendomizil

Haus Michael

ZAHNARZTPRAXIS
MUDr. Miroslav Chrenko

Wo Fortschritt und Menschlichkeit
kein Widerspruch ist

Mecklenburgweg 15, Tel. 0731/ 26 24 66
89075 Ulm-Bofingen www.dr-chrenko.de

Bofﬁger Weg 7 - 89075 Ulm-Bofingen - Telefon 0731 88044-0

haus-michael@compassio.de - www.compassio.de

* HARMONIE

Wir sind %s Ambulonter Pllegediensd
‘Taguwnd Nacht  ®aJ0000™ ™

rrasain koo

il She dal
= Grundpflege
» Behandlungspflege
« Hauswirtschaftliche Versorgung
Kaffee & Kuchen: .
14.30 - 17.00 Uhr (Do-5a,) . » Rufbereitschaft

Téagl. Offener Mittagstisch:
12.00 - 13.30 Uhr

Tel.: 0731/729 01 50

Hinslonfar Wo 77, B90TH Ulm, wes Sornoresim. do. Besoll Rormonss-umigrm de




Lebenshilfe bietet Einkaufsdienst
und Krankentransporte an

Der Lieferdienst der Lebenshilfe vor dem CAP-Markt in Jungingen.

Damit Personen mit erhohtem Risiko fiir eine Covid-19-Erkran-
kung nicht unter Menschen gehen miissen, konnen sie ihre Ein-
kédufe von der Lebenshilfe nach Hause liefern lassen.
Dazu einfach unter 0731/922 68 222 Lebensmittel aus dem
CAP-Markt Jungingen bestellen. Die lieferbare Ware kommt am
ndchsten Werktag an die Haustiire. Der Transport ist fiir dltere
und vorerkrankte Menschen in Ulm kostenfrei und erfolgt um-
weltschonend mit dem e-Smart.
Sie bendtigen etwas aus der Apotheke oder miissen zum Arzt?
Unsere Fahrer helfen Thnen gerne weiter.

Sonja Ruprecht, Lebenshilfe Donau-Iller e.V.

Keine WarenTauschTage
Die fiir 26. und 27. Juni geplanten WarenTauschTage im evange-

lischen Gemeindehaus miissen leider entfallen.

Bofingen in Bewegung
Leider muss ,Bofingen in Bewegung” dieses Jahr wegen des Co-

ronavirus entfallen, was wir sehr bedauern.

FuBballcamp

Ebenso muss das FulRballcamp dieses Jahr leider entfallen.
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Freitags gedffnet!
Die Stadtteilbibliothek feiert den vierten Wochenéffnungstag
Seit Mdrz ist die Stadtteilbibliothek auch freitags gedffnet. Und
siehe da, sie bleibt nicht leer! Trotz Nieselregen war schon der
erste Offnungstag ein Erfolg. Viele Besucher driickten ihre Freu-
de iiber die Freitagséffnung aus. Dank der vereinten Krdfte von
RPG, der Gemeinderatsmitglieder aus mehreren Fraktionen und
der Stadtbibliothek hat Bofingen zum Wochenende hin einen
neuen Anlaufpunkt am Feierabend. Dariiber hinaus wurden die
Wochenoffnungszeiten gut merkbar angepasst: Dienstag bis Frei-
tag von 14.30 bis 17.30 Uhr ist die Stadtteilbibliothek von nun
an geo6ffnet. Zur Informationsunterstiitzung hat die Regionale
Planungsgruppe Bofingen einen Aufsteller angeschafft, der Pas-
santen kiinftig iiber die Abteilung Soziales, den Biirgertreff und
die Bibliothek informiert.
Am 25. September gibt es ein Freitags-Offnungsfest!

M.Klein

Neues aus der Bibliothek

Musik aus dem neuen CD-Regal

Seit Januar konnen Musik-CDs optimal im neuen Musikregal pra-

sentiert werden. Auf der Riickseite kommen die Trick- und Ani-

mationsfilme fiir Kinder zur Geltung.

PAW Patrol und Feuerwehrmann Sam haben Einzug in die CD-

Abteilung gehalten. Alle Fans finden sie neben der Box mit den

Tonies.

Unsere neu erweiterten Offnungszeiten

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 14.30-17.30 Uhr
M. Klein

Reparatur-Café

Das Reparatur-Café der St. Elisabeth-Stiftung bietet Hilfe zur
Selbsthilfe bei der Reparatur von defekten Gerdten oder Gegen-
standen, die zu schade und zu wertvoll zum Wegwerfen sind.
Die ndchsten Termine sind: 17. Juni, 1./15. Juli, 16. September,
7./21. Oktober, 4./18. November, 2./16. Dezember, jeweils von
16-19 Uhr in der Mensa der Elly-Heuss-Realschule, SchillstraRe 35,
89077 Ulm. Helfer sind immer dringend gesucht!

Naheres unter www.reparatur-cafe-ulm.de,

E-Mail: reparaturcafe @st-elisabeth-stiftung.de

HIPP PHYSIOTHERAPIE

..damit’s lhnen gut geht!

Klassische Homéopathie,
Schmerztherapie

EioS® bei seelischer Belastung
Medizinische Beratung

Panorama

Ristorante - Pizzeria

Bofingen
Haslacherweg 83
Tel.: 07312060899

Safranberg
Rosensteinweg 1
Tel.: 0731 2403288
Weststadt Thalfingen

Neue Stral3e 3 Elchinger StraBe 8
Tel.: 0731 2403739 Tel.:0731 70802055

www.hipp-physiotherapie.de

| - i
Naturheilpraxis

Dr. rer. nat. Gabriele Mecklenbrauck

Stdudlenweg 47

89075 UIm-Bofingen

Tel. 0731/9270061
www.mecklenbrauck-ulm.de
praxis@mecklenbrauck-ulm.de

R AN
bei 1O¥Y
wechselnde Mittagskarte

tdglich warme Kiiche von 11.00-22.00 Uhr
taglich Kaffee u. Kuchen von 14.00-17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Braunlandweg 5 - 89075 Ulm
Telefon 0731.92 14 18 14

Heilpraktikerin
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VfL Ulm - Der Verein fiir die ganze Familie

NEU: Skill & Style 8-12 Jahre

Bewegung ist der Schliissel zur Entwicklung im Kindesalter.
Je vielfdltiger die Erfahrungen im Kindesalter sind, umso
besser ist ein Kind auch fiir die Herausforderungen im Er-
wachsenenalter gewappnet. Genau hier setzt dieser Kurs an.
Dabei werden Threm Kind die grundlegenden Bewegungsmus-
ter der beliebtesten Sportarten in spielerischer Form naher
gebracht. Ihre Kinder werden ungewohnte Bewegungen mit
kognitiven Herausforderungen und visuellen Aufgaben kom-
biniert ausfithren. Dies fiihrt neben einer Verbesserung der
Motorik auch zu einem leistungsfahigeren Gehirn. Der Fokus
wird dabei auf Spal} und Spiel gelegt. Hintergrund ist, dass
effektives Lernen vor allem auch eines bendtigt - Spall!

Freitag 14-15 Uhr in der VfL Turnhalle mit Alexander Glockle

NEU: Outdoor Fitness

Sport und Bewegung, Fitness und Entspannung an der fri-
schen Luft. Die Kondition wird mit unserer Ubungsleiterin
Gabi Knappe in und um die Sportanlagen des VfL langsam
gesteigert und die Beweglichkeit durch gezielte Gymnastik

verbessert.

Montag 18-19.30 Uhr Treffpunkt Eingang VfL-Gaststitte

HipHop 7-10 Jahre
Wir haben zwei Trainerinnen gefunden, der Tanz geht wei-
ter. Schaut vorbei und lasst euch vom Move inspirieren

- mit Tamara Kranz und Angela Onar.

Mittwoch 16.15-17.15 Uhr im VfL Gymnastikstudio

Body Workout

Dies ist ein Workout mit intensivem und effektivem Ganz-
korpertraining. Gezielt trainiert werden Bauch, Beine, Po,
Riicken, Arme und Schultern mit oder ohne Zusatzgeraten.
Die allgemeine Ausdauer wird verbessert sowie auch die

Koordination.

Mittwoch 19.15-20.15 Uhr im VfL Gymnastikstudio mit
Ubungsleiterin Adi Miiller

Badminton ...
... sucht Verstdarkung. Schaut einfach vorbei und werdet

Teil dieser Gruppe unter Leitung von Sabine Ortinghorn.

Mittwoch von 20-21.45 Uhr in der Sporthalle Bofingen

Powergymnastik im Wasser am Mittwoch
Gymnastik- und Sportlehrer Reinhard Bappert leitet durch
die Gymnastik.

Mittwoch ab 17 Uhr in der Schwimmbhalle der Bodelschwingh-
Schule

Danceworkout (Move your Body)
mit der staatlich gepriiften Ubungsleiterin in Tanz, Rhyth-
mus und Gymnastik Adi Miiller

Montag 20.10 Uhr im VfL-Gymnastikstudio

Pilates
Der sanfte Weg fiir mehr Energie, Beweglichkeit und
Balance des Korpers, mit Gymnastik- und Sportlehrer Rein-

hard Bappert

Dienstag 19-20 Uhr in der VfL-Turnhalle

Bewegung statt schonen -
Wirbelsaulengymnastik

Gezielte Ubungen verhelfen zur Verbesserung der motori-
schen Grundeigenschaften, mit der Gymnastiklehrerin und

Physiotherapeutin Susanne Holm.

Kurs 1 Montag 18-19 Uhr
Kurs 2 Montag 19-20 Uhr

Wir suchen ... Ubungsleiter/innen
Interesse? Einfach in der Geschiftsstelle melden unter
0731/260 35 oder per E-Mail an info@vflulm.de




Das ,Ulmer Nestwerk" — Das Netzwerk zur Elternbe-
gegnung

Im ,Nestwerk” wird die Teilnahme durch eine ,Nestcard” mit
einem Bonussystem wertgeschdtzt. RegelmdRige Besuche eines
Elterntreffs oder von Vortrdgen werden mit einem Stempel in
der ,Nestcard” festgehalten. Ebenso, wer eine Beratung im Kin-
dergarten in Anspruch nimmt. Diese konnen anschlieRend gegen
attraktive Prdmien eingetauscht werden: zum Beispiel Karten fiir
die Kletterhalle, Schwimmbad, FuRballspiel und viele andere An-
gebote.

Auf der Webseite der Stadt Ulm unter www.nestwerk.ulm.de
sind die gespendeten Prdmien zu sehen. Eine ,Nestcard” pro Fa-
milie ist erhdltlich bei den Mitarbeiterinnen des Kindergartens
und bei Andrea Bohm 0176/112 198 07 und Monika Pfeiler
0176/112 199 09. Monika Pfeiler, Andrea B6hm

Angebot in der Kita Sudetenweg

von Mitarbeiterinnen der Jugend-und Erwachsenenhilfe Seitz

In der Kita Sudetenweg gibt es jetzt ein Angebot fiir alle Bewoh-

ner rund um den Sudetenweg: Immer dienstags und donners-

tags von 15.30-17.30 Uhr sind die zwei erfahrenen Pddago-

ginnen Andrea Béhm und Monika Pfeiler zu folgenden Themen

ansprechbar:

e Erziehung und Bildung

e Behinderungen aller Art

e gesetzliche Regelungen

e Unterstiitzung bei Kontakten zu verschiedenen Institutionen
(Schulen, Kitas, Stadt Ulm etc.)

e Elternkurse iiber das Landesprogramm STARKE

Sie konnen einfach vorbeikommen oder sich telefonisch anmel-

den unter 0176/112 198 07 oder 0176/112 199 09. gl
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Mit gebrauchten Schuhen Gutes tun!

Die Kita St. Christophorus nimmt seit Anfang des Jahres am
Schuh-Recyclingprojekt ,Shuuz” teil, das in Zusammenarbeit mit
der Kolping Recycling GmbH gebrauchte Schuhe einsammelt und
an Menschen weitergibt, die sie brauchen. Der Erlés kommt damit
den Kindern der Kita zu Gute. Nicht zuletzt werden so auch die
Héndlerfamilien in den Ziellindern unterstiitzt und die Menschen,
die sich dort sonst keine Schuhe leisten konnten.

Falls auch Sie gebrauchte (keine kaputten) Schuhe besitzen und
diese an eine transparente und regionale Einrichtung spenden
mochten, dann geben Sie Thre Schuhe einfach zu den Offnungs-
zeiten in der Kita St. Christophorus, Brandenburgweg 69 ab. Off-
nungszeiten: Mo-Do 7.30-14.30 Uhr, Fr 7.30-12.30 Uhr. Ndhere
Informationen zum Projekt unter www.shuuz.de.

Partnerschaft fiir Demokratie

Wer hat eine Idee, die Demokratie,
Toleranz, Respekt, Austausch und
Miteinander in Ulm férdert? Die
Stadt Ulm ruft insbesondere junge
Menschen aus allen Ortsteilen dazu

auf, sich an der Gestaltung einer
tragfdhigen, stabilen Demokratie zu
beteiligen.

Von der Stadt gibt es dazu finanzi-

elle Unterstiitzung. Vereine oder
Einzelpersonen konnen sich mit ihrer Projektidee bewerben.
Ndheres unter www.ulm.de/demokratie-ulm oder bei Isabel
von Prollius (0176/432 949 42, demokratie-wiblingen@out-
look.com) und Ulrike Haufele (0176/432 948 41, u.haeufele-
demokratiewiblingen@web.de).

n Gesundheitspark
Paulus

Caterina Salvadori
Geritetraining Hir Senioren Pilates-Trainerin
Therapeutisches Kiafttraining ® Physiotherapie Eberhard-Finckh-Str. 10, Ulm
Wellnessbehandlungen s Power Plate Training Telefon: (0)173 - 651 10 47

info@pilates-salvadori.de
www.pilates-salvadori.de

... entdecke deine Kraft! m
Finzelonterricht Sicherheit & Notwehr E
0 ) Personlichkeitsentwicklung - 1 1
fluppenkurse Selbstbehauptung -.:_4
Workshaps Fitness & Bewegungskunst .'
Coaching i e
Eselsberg - Erbach - Wiblingen - Bofingen

Pilates fiir Ténzer -
0731 14059840 - www.hipp-kampfkunst.de

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN Rita Boecker
Rechtsanwaltin

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,

R A “ . B %E o w.\n;\-N..ran-bau.de
W

1 " Familienrecht  Allgemeines Zivilrecht  Arbeitsrecht
Umbau- und Renovierungsarbeiten. Erbrecht Wirtschaftsrecht Verkehrsrecht

Termine nach Vereinbarung
Haslacher Weg 83 (Einkaufszentrum)

RAN.BAU.EBNER-GmbH . Elchinger Str. 20. 89275 Thalfingen 89075 Ulm-Bofingen
Telefon 0731.96 22 7-0. Telefax 0731.96 22 7-30 Tel. (0731) 176 79 74 Fax (0731) 26 40 02 22
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Nachrichten aus dem Eichbergtreff

Das Coronavirus hat uns zwar {iber langere Zeit zum Stillstand
gebracht. Aber unsere Rdume wurden neu gestrichen und se-
hen wieder einladend aus. Die Vorbereitungen fiir unser Musik-
projekt laufen an, so dass sich ein Blick auf unsere Homepage
eichbergtreff.de lohnt. Ebenso werden wir dort iiber den Termin
fiir unser Eichbergfest informieren.

Fiir den Offenen Lerntreff fiir die Schiiler der weiterfiihrenden
Schulen konnten wir einen neuen ehrenamtlichen Mitarbeiter
gewinnen. Dariiber sind wir sehr froh. Das Angebot wird gut

angenommer.

Gut angenommen wurde im letzten Jahr auch der Warentausch-
tag, den wir in unseren Rdumen veranstaltet hatten. Im Eich-
bergtreff wird es im Herbst wieder einen solchen Warentausch-
tag geben und zwar am 16. und 17. Oktober. Bitte den Termin
schon mal vormerken. Ansonsten gilt wie immer: Wer sich fiir
unsere Arbeit interessiert und sich bei uns engagieren maochte,
ist herzlich willkommen. Einfach melden unter 0731/264 05 91.

l6

[llustration:
Gustavo Rezende/Pixabay

©
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Die Kinder der EMU freuen sich tber viele Bélle und weiteres Spielzeug.

Neues Pausenspielzeug an der EMU

Bewegung fiir Kinder ist wichtig! Wenn die Bewegung auch noch
Spald macht, ist es doppelt gut!

Deswegen hat der Forderverein der Eduard-Morike-Schule fiir
2.000 € Pausenhof-Spielzeug angeschafft, das sich die Klassen
aus einem Katalog aussuchen durften. Bille, Ringe und Seile diir-
fen natiirlich nie fehlen, aber auch ein Riesen-Mikado, Stelzen,
verschiedene Geschicklichkeitsspiele und vieles mehr garantieren
abwechslungsreichen PausenspaR.

Forderverein der Eduard-Morike-Schule Ulm

Bau, Verkehr,
Umwelt

Sitzung des AK BVU vom 12. Marz

Der Arbeitskreis BVU wird in seiner bisherigen Form ruhen. Die
geplante Veranstaltung ,Energiewende in Béfingen” zur Griin-
dung eines neuen Arbeitskreises ,Energie und Umwelt” wurde
wegen Corona verschoben.

Einzelne Mitglieder verfolgen die Themen ,Umgestaltung Radweg
Bofingen” und ,Wiederaufstellung des Grenzsteins am Alten Post-

weg” in Privatinitiative weiter.

fentrum
ey Gttt
wnd Woldbohndon

v
f Tentorm lir Gasuncseil, 4 !
Sport umd Wehibefinden ;o

Freerumcd-Finckih-Strafte 26
9075 Ukm

Fetoton 00 37- P5 3768
el rgidrenlum-uim de
Wi Tenirum-uim de

Tagespflege Stifter Stuben

L

Mahringer Weg 57 | 89075 Ulm
Fon: 0731 95 08 04-70

Seniorenzentrum
g. Clarissenhof

Ulm

E————SS]
LEBEN BEGLEITEN, PFLEGE GESTALTEN

fachliche Betreuung und Pflege | Rehasport
Kreativarbeit | Ausfliige | Feste und Feiern

Kath. Sozialstation
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Kopfe

Gudrun Lassernig geht in den Ruhestand

Gudrun Lassernig, auch bekannt als ,die gute Seele des Biirger-
treffs”, ging zum 1. April in den wohlverdienten Ruhestand.
Selbst seit 1991 Bofinger Einwohnerin, hat sie im Jahr 2005 die
Stelle der Stadtteilkoordinatorin von Heinz Ruhland {ibernommen
und sich seitdem mit groRem Engagement um die Belange der Bo-
finger/innen gekiimmert. Sie hatte immer ein offenes Ohr fiir die
Anliegen der Leute und hat zahlreiche Angebote der Begegnung
fiir Jung und Alt initiiert.

Kam man mit einem Problem zu ihr, hatte Gudrun immer eine
hilfreiche Idee oder einen passenden Kontakt, um eine Losung

zu finden.

Fiir uns Mitglieder und Sprecher/innen der RPG war sie der di-
15 Jahre Bofinger Stadtteilkoordinatorin: Gudrun Lassernig rekte Draht zur Stadtverwaltung, wusste immer, wer die richtige
Ansprechperson in welcher Abteilung oder Gemeinderatsfraktion
war und machte viele Aktionen und Projekte durch ihre Zuver-
ldssigkeit und ihre Hilfe erst moglich.

Sie wird uns sehr fehlen, bleibt uns aber zum Gliick als Bofinger
Biirgerin erhalten und schaut sicher auch mal bei einer Veranstal-
tung oder Sitzung vorbei.

Nun hat sie viel Zeit zum Reisen, Radeln und Relaxen. Und auch

als frischgebackene Oma wird ihr sicher nicht langweilig werden.

Wir wiinschen ihr von Herzen alles Gute, Gliick und Gesundheit!
Die Sprecherinnen der RPG Béfingen

FINKBE|ER

GETRERKE-FA Cyypam rKT

Eberhardt-Finckh-5tr. 3, Béfingen
Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.30-19.00 Uhr, Sa: 8.00-18.00 Uhr

Immobilien sind
Vertrauenssache.

Sie wiinschen eine
persénliche Beratung?

lhre Ansprechpartnerin:
Iris Berstecher
Immobilienberaterin
Telefon 0731 101-1546
iris.berstecher@
sparkasse-ulm.de

5 Sparkasse
Ulm
immobiliencenter-ulm.de |mm0bi]iencenter

das geniale bier

www.finkbeiner.biz
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Aus dem
Birgertreff

Im Biirgertreff Bofingen ...

... wird das Programm vorwiegend durch die Nutzerinnen und
Nutzer geprédgt. So treffen sich verschiedene Gruppen, um ge-
meinsam Kaffee zu trinken, zu musizieren, zu stricken und vieles
mehr.

Es gibt einen PC-Treff, auRerdem nutzt die Regionale Planungs-
gruppe Bofingen die Raume fiir ihre Veranstaltungen.

Der Biirgertreff bietet somit Raum fiir Begegnungen aller Art im
Stadtteil und wird zu diesem Zweck Vereinen und Gruppen iiber-
lassen.

Sie mochten das Programm mitgestalten oder Sie haben eine Idee
und bendtigen einen Raum dazu? Sprechen Sie uns an.

An den Wochenenden kann der Biirgertreff zu giinstigen Preisen
fiir Familienfeiern gemietet werden, er bietet Platz und Ausstat-
tung fiir ca. 35 Personen.

Kontakt: Nina Leinmiiller,

0731/161-5170

oder n.leinmueller@ulm.de

lllustration:
Gustavo Rezende/Pixabay
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Gschwatzt
Gmaulat
Globat

Globad

Des muas jetzad au a mol gsaid sei - mir hend in Befinga seid
ama Weile wiedr a Wirdschaft. Des ,da Rino” - oigendtlich a Piz-
zeria, aber des isch koi ausgsprochana Pizzeria, obwohl die Pizzas
sauguad send. Diea kochad au so, dass ma oigendlich jeda Dag
komma kend ond it immr Pizza essa muas. Egal obs Floisch odr
Fisch isch - es bassd immur. Mir sodadd a mol froga, ob dr Koch a
Sternle had - odr mir lobad den Kerle oifach so, dass r dengd er
hdtt oins. Abr it ibrdreiba, sonschd hebd r ab.

Des Ambiende isch au richtig schea. A nuia Theke, an nuia Boda,
nuie Glaalsdira, ond immr subr dekoriert. Do hattse an Handle d
Signora Isabella.

Was au wichtig isch - s gibd a glutenfreis Essa - ma muas es
blos vorher saga - Also saubr gschaffad. Was a weng schad isch,
dass es so gar koi Vreinsheim me isch, als des es a Mol nagstellt
wora isch.

Friher send Fussballer noch am Kigga neiganga ond selche Sacha
- aber besser so als gar nix - ond dr Lada laufd. Befingr kennad
wiedr wo na ganga ond brauchad it exschdra ind Stadt na fahra.
Gangad au na, das des so bleibd.

So isch doch, oder wa moina dr? fi

@ Best Western PLUS.

NAHER

Auf gute Nachbarschaft!

1.

TOV SUD Service-Center
Bofingen

(gegentiiber Getrankemarkt
Finkbeiner)
Eberhard-Finkh-Strale 25
89075 Ulm-Béfingen

w v

Nachbarschaftsangebot am Wochenende:
€80IimEZ- €100 im DZ*

*inkl. Frihstuck - auf Anfrage + nach Verfligbarkeit

Atrium Hotel

HoGast Ulm Betriebs GmbH
Eberhard-Finckh-Strae 17 - 89075 Ulm
Tel. +49 731 92710 - bestwesternulm.de

TOV SUD Division Mobility

IST IMMER BESSER!
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Offnungszeiten, Angebote, Termine

Biirgertreff Bofingen

Haslacher Weg 89 und 95

e Café Kanne: Treff mit Kaffee und Kuchen, Mo 14.30-16.30

e PC-Treff: Mo 17-19, Haslacher Weg 95

Kaffeetreff und Gesellschaftsspiele: Mi, Fr 14.30-16.30

Strdkelcafé - Handarbeitsrunde: Do 14-16

e Schlager aus der guten alten Zeit: 18.6., 16.7., 13.8., 10.9.
jeweils 19.30

Dienstleistungszentrum Bofingen
Haslacher Weg 93, UG, Tel. 0731/161-1166; Ausweise, Fiihrer-
scheine, Meldewesen usw.; Di-Do 14-17.30, Mi. auch 10-12

Eichbergtreff
Eichbergplatz 9, Tel. 0731/264 05 91, info@eichbergtreff.de
Biiro: Mo, Di, Fr, Termin nach Vereinbarung
e Mittagstisch: Mo, Do 13-14
e Hausaufgabenhilfe 1. bis 4. Klasse:
Mo, Di, Do 16-17.30, Mi 14-15.30, Fr 14-15
e Frauenfriihstiick: Di 10-12
® Falun Gong: Di, Do 19.30-21.30
e Gitarrengruppen: Mi 16.30-17.15; 17.30-18.30; 18.30-19.30
e Gitarrenspieler: Mi 19.30-21
e Eichbergkids (spielen/basteln): Fr 15-18
e Mutter-Vater-Baby-Treff (MuVaBaT): Di 9.30-11 Uhr
e Tischtennis-Spielen: Mi 19-20 Uhr

Evangelische Auferstehungskirche
Haslacher Weg 70-72, 0731/176 39 90, Mo, Di, Do, Fr 9-12
www.auferstehungskirche-ulm.de,
gemeindebuero.ulm.auferstehungskirche @elkw.de,
e Gottesdienste: in der Regel So 9.30
1. So im Monat Eichkapelle 11
2. So im Monat Krabbel- und Kindergottesdienst 10.45
Bofinger Abendgebet: Fr 18
e Krabbel- und Spielgruppe (0-3 J.) Bdllebad im Gemeindehaus:
Mo 9-11, Do 15-16.30
e Seniorengymnastik im Gemeindesaal: Di 10
e Gitarrengruppe im Eichbergtreff (A): Mi 17.30
e Gitarrengruppe im Eichbergtreff (F): Mi 18.30
o Okumenischer Bibelkreis im Herterichzimmer: Mo 15.30
e Bo'Singers im Gemeindesaal: Mi 19.30
e Besinnung am Morgen im Stephanussaal: Do 9
e Spielenachm. fiir Erw. im Stephanussaal, 14-tdgig Do 15.30
Stephanussaal: Eichenhang 151, Eichkapelle: Eichenhang 243

Jugendhaus Bofingen

Georg-Elser-Weg 3, Tel. 0731/176 70 02

e Offener Jugendtreff: Mo 15-20, Di 17.30-20.30, Mi 17.30-21,
Do 17.30-20, Fr 17.30-21.30

Eltern-Kind-Treff: Mo 9-12, Do 14.30-16

® Kinderprogramm mit der EMU: Di 14-16 (in der V{L-Halle)

e Kinderprogramm mit der Eichenplatz-Schule Mi 15-17
Offener Kindertreff: Fr 15-17
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Katholische Kirchengemeinde Zum Guten Hirten
Haslacher Weg 30, Tel. 0731/26 57 04;

www.zgh-ulm.de, pfarramt-zgh-ulm@drs.de

Pfarrbiiro: Mo 10-12, Di 15-18, Mi 14-16, Fr 9-11

e Gottesdienste: So 10.30 oder 9, Di 18.30, Fr 8.30, Sa 18.30
® Die Dienstag-Gottesdienste beginnen um 17 Uhr

e Okumenische Werkgruppe Fr 19 14-tigig

e Seniorenclub Di 14.30 14-tdgig

e Jahrgangertreff Mi 15 mtl.

o (ffnungszeiten Biiro Nachbarschaftshilfe Di 14.30-17.30

e Abweichungen an den Aushdngen oder auf der Internetseite

Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg

Erika-Schmid-Weg 3, Tel. 0731/206 419 55

Gunda Willfort, Biiro: Mo, Mi, g.willfort@ulm.de

e Elterncafé: Letzter Mi im Monat, 15.30-17.30 Uhy,
24.06. Waffel-Café, 29.07. Summer-Special

e Beratung zu Fragen der Erziehung: jeden letzten Diens-
tagim Monat, 13.30-16.30 durch die Psych. Beratungsstelle
der Diakonie, Terminvereinbarung bei Gunda Willfort (30.06.)

e Hebammensprechstunde: jeden Fr 10-12 Offene Sprechstun-
de zu Schwangerschaft, Still- und Erndhrungszeit. Ohne Anm.

Polizeiposten Bofingen
Mecklenburgweg 17, Tel. 0731/26 78 99, Mo-Fr 7-12 + 13-16,
oder Polizeirevier im Neuen Bau, Tel. 0731/188-0

Popchor Ulm

www.popchor-ulm.de, info@popchor-ulm.de
Chorleiter Roland M. Eppelt, Tel. 0731/92 60 99 14

e Mi 19.30 im katholischen Gemeindehaus (auf3er Ferien)

Postagentur Bofingen
Poppenreuteweg 35, Tel. 0731/26 63 38
Mo-Do 9-12.30 und 13-18, Fr 9-18, Sa 9-12

Recyclinghof Bafingen
Bofinger Steige gegeniiber Poppenreuteweg, Tel. 0731/26 35 21
Mo-Fr 14-18, Sa 9-18

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7, Tel. 0731/880 44-0

e tiglich offener Mittagstisch 12-13, Anmeldung bis zum Vortag
e Café Do-So und an Feiertagen 14-17

e Gottesdienste 14-tdgig Di um 15.45, ev. / kath. im Wechsel

Stadtteilbibliothek Bofingen
Haslacher Weg 93, Tel. 0731/161-4154; Biicher, Zeitschriften, versch.
Medien, Horbiicher und Spiele, Di-Fr 14.30-17.30

Stadt Ulm, Abteilung Soziales
Haslacher Weg 89 /91, Tel. 0731/161-5249; Mo u. Di 8-12 +
14-15.30, Do 8-12 + 14-16.30, Fr 8-13 und nach Vereinbarung

UWS

Sprechstunde H. Passer: 1. Donnerstag im Monat 15-18 Uhyr,
Haslacher Weg 95

VfL Ulm /Neu-Ulm
Georg-Elser-Weg 1-2, Geschaftsstelle: Tel. 0731/260 35,
Di 9-17, Mi 9-16.30, E-Mail: info@vflulm.de



